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Tat So Nghiéng La Gi?

Hinh Dang Dau cua Con Quy Vi

Tim Hi€u vé Tat So Nghiéng

Quy vi hay bac si ctia quy vi cé quan ngai vé hinh dang dau cta con quy vi khong? Tét so nghiéng hay dau
méo la mot bénh trang pho bién. Trén thuc té, ké tir khi Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy
of Pediatrics, AAP) cho ra mat Chién Dich “Ngu Tré Lai” (Back to Sleep), ty Ié mac tat so nghiéng da ting tir
1 trong 300 tré so sinh 1én géan 1 trong 10 tré.

Tai liéu nay cung cap thong tin chuyén sau vé cac dang phé bién cta tat so nghiéng, nguyén nhan va cic dac
diém cu thé lien quan dén mdi hinh dang dau.

Tat So Nghiéng la gi?
Tat so nghiéng xay ra khi tréen dau tré c6 mot hodc nhiéu viing bi bet. Thong thwong, tit nay cting kem theo
mot té6 hop cac hién twong mat khong déi xieng, 1éch tai va tran nghiéng hodac 16i.

Duéi day la ba dang chinh cua tat so nghiéng.

Tat So Nghiéng Tat Dau Ngan va Réng  Tat Dau Ngan va Réng kem
So Nghiéng

Nguyén Nhan Gay Ra Tat So Nghiéng?
Do dau cua tré so sinh mém va dé uén nén co6 nhiéu yéu t§ co thé gép phan gay ra tat so nghiéng.

* Tw Thé trong Tir Cung: Tu thé cua tré trong suodt thai ky ctia quy vi cé thé anh hwéng dén hinh dang dau
cua tré, dac biét trong nhirng treong hop da thai hoac khong gian han ché.

* Chirng Treo Co: Co c¢6 bi cing co thé gop phan khién tré thich quay dau sang bén phai hoac trai. Day la
bénh trang phd bién & nhiéu tré so sinh mac tat so nghiéng va c6 thé diéu tri bang vt Iy tri liéu va céc bai
tap co.

 Sinh Non: Tré sinh non c6 nguy co mic tat so nghiéng cao hon nhiéu do so cua tré bi mong. Ngoai ra,
nhitng tré phai diéu tri tai Khoa Cham So6c Tich Cuc So Sinh (Neonatal Intensive Care Unit, NICU) sau khi
chao doi c6 thé phat trién hinh dang dau dai, hep do bi quay tir bén nay sang bén kia.

» Nam Ngira Trong Khi Nga: Nam 1992, Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky (AAP) da bat dau dwa ra khuyén
c4o la tré em nén nam ngta khi nga dé giam tinh trang dot ti¢ & tré em (Sudant infant death syndrome,
SIDS), Ké tir khi c6 khuyén céo do, ty Ié tir vong do SIDS da giam 50%. Nghién ctiru ciing cho thiy tré 2
thang tudi trung binh nga 15-16 gi> mdi ngay & tw thé ndm ngtra, diéu nay co thé gia tang tinh trang dau
bet. Ngoai ra, AAP ciing khuyén tré em nén c6 thoi gian 1ay ¢6 nguoi Ion giam sat trong khi choi méi ngay
dé giam thoi gian tré nam ngtra.

 Thiét Bi Tién Lei: Nghién ciru chi ra rang tré ngay cang danh nhiéu thoi gian nam ngtra trén ghé trong xe
0 t6, ghé rung va noi tw dong, tat ca déu gop phan dan dén tat dau bet.
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Dién Mao cua Tat So Nghiéng Nhu Thé Nao? Congrot”
Phan nay dwoc thiét k& dé huwdong dan quy vi tim hiu vé cac dang chinh cta tit so nghiéng, cac mic do
nghiém trong va dic diém khac nhau. Mic du tat so nghiéng thudong xuyén xay ra, nhwng viéc tw tim hiéu va
hwéng dan cho nhitng ngudi xung quanh la diéu quan trong dé phong ngira va phat hién sém tat nay.

Hay trao doi véi bac si ctia quy vi dé biét them thong tin chuyén sau vé tit so nghiéng, cac goi v dé phong
ngtra va bat ky quan ngai nao quy vi cé thé co vé hinh dang dau cia con quy vi.

Tat So Nghiéng- Cac Mlrc Nghiém Trong

Hinh Dang Bau Tat So Nghiéng Tat So Nghiéng Tat So Nghiéng
Binh Thuong Nhe Trung Binh Nghiém Trong

Pic Diém cua Tat So Nghiéng

¢ Dau bet mot bén e Motbeéntaiganvéi ¢ Mot mit nhé hon mit ¢ Tran goc canh, khong
¢ Hinh dang t6ng thé vai hon con lai bing phing
cta d4u giéng hinh * M6t ma phinh hon * Mit c6 ché déc va trong
binh hanh ma con lai nhw bi nghiéng
* Mot tai bi nho ra so e Chom d4au khong » Mét va tai khong ngang
véi tai bén kia bang phing bang nhau
e Mot bén dau trong * M6t ma va mot bén mat
cao hon bén con lai c6 vé day din hon bén
con lai

Tat So Nghiéng: Day la hinh dang dau dwgc dan chiéu nhigu nhat. Khi nhin hinh dang dau tir trén cao nhin xudng, quy V1
isé thay hinh dang nhu hinh binh hanh. Tir géc dé nay, trong nhu thé nira dau bi ddy vé phia truwéc, thwong kem theo tait
Ekhong ngang bang nhau, mit khong ddi xing, tran 16i ra va moét ma coé vé “phinh” hon ma con lai. Cting c6 khong 1t
itrwong hop chirng treo c6 la mot nhan t6 gop phan gay ra tat so nghiéng. i

Hinh Dang Dau Tat Dau Ngan va Rong  Tat Dau Ngin va Rong  Tat Dau Ngin va Rong
Binh Thuong Nhe Trung Binh Nghiém Trong
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¢ Chiéu ngang ctua ¢ S4§ do tinh tir phia e M3t co vé nho so vei  * Dau rong
dau 16n hon chiéu trwédc ra phia sau kich c& dau e Budu phia trén tai la
dai ctia dau d4au nhé hon e C6 bu6u phia tréntai  diém rong nhit ctia dau
¢ Phia sau d4u bi bet ¢ Chiéu dai dau (dau e Dau tai nhon & phia
chir khong cong dai) trén
¢ Tran nghiéng vé phia
sau

?Tét PAau Ngan va RAng: Doi khi viéc nim ngtra qua nhiéu ciing co thé gay ra tat dau ngin va réng. Véi hinh
idang nay, dau bi bet khong déu, tao hinh dang réng va ngin hon, trong d6 chiéu dai dau ciing ting lén. Caci
i ddc diém phd bién khac cua tat dau ngan va rong bao gom tran cuc nghiéng, cac bwéu hodc ché 16i tren tai vai
:mat co vé “nho” theo 1y 18 voi dau,
Phong Ngtra Tat So Nghiéng

Bay gio quy vi da hiéu vé tat so nghiéng, diéu quan trong la phai nhan biét cac bién phiap phong ngtra cé thé
giap giam nguy co mac tat so nghiéng do tw thé cho con quy vi, ngoai viéc gitap con nhé cta quy vi dat dwoc
cac méc phat trién cuaa tré.

Thdi Gian Lgy: Pay la mot hoat dong rat quan trong cho moi tré so sinh, mac du ban dau coé thé tré khong
thich. Viéc quy vi khuyén khich con danh thoi gian dé€ 13y trong thoi gian choi c6 nguoi giam sat khong chi
giam thoi gian tré nam ngira ma con giap phat trién ¢d va co trén than chic khoe.

Diéu Chinh Tu Thé&: Néu quy vi bat dau phat hién con nhé thich quay dau sang mot ben nhit dinh, hay
khuyén khich tré mé rong pham vi ctr dong. Vi du: luan phién st dung hai tay dé bé tré, bén dat tré ngu trong
noi va bén ban thay ta quy vi thuong str dung.

Diéu Tri Tat So Nghiéng

Néu quy vi quan ngai vé hinh dang dau cua con, bac si cia quy vi c6 thé giup quy vi xac dinh mot ké hoach

phtt hgp cho con quy vi. Trong treong hop hinh dang dau ctia con quy vi khong cai thién bang céc ky thuét

diéu chinh tw thé, viéc diéu tri bang mtt DOC Experiencee da cho thay la c6 hiéu qua.

* Tat so nghiéng c6 thé dwoc diéu tri cho téi khi tré 18 thang tudi

* Thoi gian diéu tri ly twdng la khi tré 4-6 thang tuoi

* Phat hién sém la diéu quan trong dé co két qua toi wu

e Mac du viéc diéu chinh tw thé c6 thé hiéu qua nhung tat so nghiéng nghiém trong, dic biét la do tw thé
trong tir cung, sé khong tu tron lai

Pirng Lo Lang

Viéc thu xép mot budi danh gia mién phi véi mét trong nhirng chuyén gia lam sang c6 ky nang cta Cranial

Technologies sé xac dinh con ctia quy vi c6 mac tat so nghiéng hay khong. Banh gia bao gom:

* Panh gia toan dién vé hinh dang dau & phat trién do cac chuyén gia lam sang ctuia chung toi tién hanh

* Chup ttrc thoi hinh anh 360° ctia dau tré bang hé thang Digital Surface Imaging® (DSi®) ctia ching toi

* Bao cao DSi Analysis™ khach quan va chinh xac cho thady m&c dé nghiém trong cua hinh dang dau con
quy Vi

* Céc bai tap co va ky thuat diéu chinh tw thé cho chitrng treo c6 do cac chuyén gia lam sang cta chiang toi
hwéng dan, néu can

* Hb tro tir doi ngai Lien Hé véi Bénh Nhan caa Cranial Technologies dé gitp quy vi xac dinh pham vi bao
hiém ctia quy vi va thao ludn vé cac phuong an thanh toén tién loi cia chiang toi



Chung toi hiéu rang quy vi mudn c6 dich vu cham soc tot nhat va trai nghiém dich vu diéu tri tich cwc danh
cho con quy vi. La cong ty hang dau vé diéu tri tat so nghiéng, ching to6i dwa ra dé nghi toan dién nhat dé
diéu tri tat so nghiéeng bang mi DOC Experience, véi trong tam la dich vu cham soc tét nhat va nhirng gia
dinh hanh phtc.

e Gan 35 nam vai két qua xuit sac

* Khoang 175.000 tré so sinh dwgc diéu tri véi két qua da dwgc chirng minh

* Thay dai ro rét trong vong mot vai tuan

« Anh chup ky thuat s6 3D cho tirng bénh nhan dwoc ding dé ghi lai tién trién

e San pham duy nhit dwgc chirng minh 1a khic phuc dwoc tat bién dang & ca vom so (dinh diu) va nén so
(tai va mat)

 Céc chuyén gia lam sang gom Chuyén Gia Vat Ly Tri Liéu (Physical Therapist, PT), Chuyén Gia Hoat
bong Tri Liéu (Occupational Therapist, OT), Chuyén Gia Chinh Hinh va Y T4 C6 Gidy Phép Hanh Nghé
(Registered Nurse, RN)

e Chung t6i hoan toan chuyén tam véi viéc diéu tri tat so nghiéng — do la tit ca nhirng gi chang toi lam!
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Chung toi c6 dich vu thong dich mién phi!
(844) 447-5894 e www.cranialtech.com



