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Czym jest plagiocefalia?

Ksztatt glowy Panstwa dziecka

Zrozumienie plagiocefalii

Czy Panistwo lub Panistwa lekarz niepokoicie sie o ksztalt glowy Panstwa dziecka? Plagiocefalia lub zespét sptaszczonej
glowki wystepuje dosé czesto. Odkad Amerykariska Akademia Pediatrii (AAP) wprowadzita Kampanie , Powrét do snu”,
czestos¢ wystepowania plagiocefalii wzrosta z 1 na 300 niemowlat do prawie 1 na 10 niemowlat.

Niniejsza broszura zawiera szczegétowe informacje dotyczace typowych rodzajéw plagiocefalii, ich przyczyn oraz
specyficznych cech zwigzanych z réznymi ksztattami glowy.

Co to jest plagiocefalia?

Plagiocefalia wystepuje, gdy na glowie dziecka pojawia si¢ jeden lub wiecej obszaréw splaszczenia. Zazwyczaj,
towarzysza mu asymetria twarzy, przesuniecia uszu oraz pochylenia lub wybrzuszenia czofa.

Oto trzy gléwne formy plagiocefalii:

Plagiocefalia Brachycefalia Wspoétwystepowanie
brachycefalii z plagiocefalia

Co powoduje plagiocefalie?
Poniewaz glowa niemowlecia jest tak miekka i plastyczna, istnieje wiele czynnikéw, ktére moga przyczynia¢ sie do plagiocefalii.

* Pozycja plodu: Pozydja dziecka podczas cigzy moze wplywac na ksztatt glowy, zwlaszeza w przypadku porodu mnogiego
lub ograniczonej przestrzeni.

* Krecz szyi: Napiete miesnie szyi moga przyczynic sie do tego, ze dziecko woli obracac si¢ na prawa lub lewa strone. Ta wada
jest powszechna u wielu niemowlat z plagiocefalia i moze by¢ leczona za pomoca fizjoterapii oraz ¢wiczen szyi.

» Wczesniactwo: U wezesniakoéw wystepuje znacznie wieksze ryzyko rozwoju plagiocefalii ze wzgledu na delikatnosé oraz
cienko$¢ Sciany czaszki. Ponadto, dzieci, ktdre rozpoczynaja zycie na OIOM-ie, moga przybraé dtugi, waski ksztatt glowy w
wyniku bycia obracanym z jednej strony na drugga.

* Spanie na plecach: W 1992 roku Amerykariska Akademia Pediatrii (AAP) rozpoczela zalecanie wszystkim dzieciom spanie
na plecach w celu zmniejszenia przypadkéw SIDS (zespdt naglej $mierci niemowlat). Od czasu tego zalecenia liczba zgonow z
powodu SIDS spadta o 50 procent. Badania pokazujg réowniez, Ze przecietny 2-miesieczny niemowlak spedza obecnie 15-16
godzin dziennie na plecach, co moze jednak zwiekszy¢ splaszczenie glowy. Ponadto, AAP zaleca, aby zapewniac¢ dzieciom
codziennie pewien czas w pozydji ,na brzuszku” podczas zabawy z rodzicami, aby zmniejszy¢ iloé¢ czasu na plecach.

» Wygodne urzadzenia: Badania wskazuja, Ze dzieci spedzaja wiecej czasu na plecach w fotelikach samochodowych, w
sprezystych siedzeniach i hustawkach, ktére przyczyniaja sie do sptaszczenia glowy.
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Jak wyglada plagiocefalia? “orot
Ta cze$¢ ma na celu zapoznanie Panistwa z gléwnymi formami plagiocefalii, r6znym stopniem ich nasilenia oraz ich cecha-
mi charakterystycznymi. Chociaz plagiocefalia zdarza sie czesto, warto edukowac siebie jak i innych, aby zapobiega¢ i
wystarczajaco wczesnie wykry¢ to schorzenie.

Prosze porozmawiac ze swoim lekarzem, aby uzyskac bardziej szczeg6lowe informacje na temat plagiocefalii, wskazowek
dotyczacych zapobiegania oraz wszelkich watpliwosci, ktére Paristwo moga mie¢ w kwestii ksztattu glowy swojego dziec-
ka.

Plagiocefalia - spektrum ciezkosci schorzenia

Normalny Lekka Srednia Ciezka
ksztalt glowy plagiocefalia plagiocefalia plagiocefalia

Charakterystyka plagiocefalii
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* Glowa jest ptaska po * Ucho znajduje sie * Jedno oko jest * Czolo jest skosne

jednej stronie blizej barku po jednej =~ mniejsze od drugiego oraz nieréwne

* Ogolny ksztalt glowy  stronie glowy * Jeden policzek jest ¢ Twarz posiada nachylenie
przypomina pelniejszy od oraz wydaje sie by¢ pochylona
réwnolegtobok drugiego * Oczy oraz uszy

* Jedno ucho jest * Czubek glowy nie znajduja si¢ na jednym
przesuniete do nie jest poziomie
przodu wzgledem wypoziomowany * Jeden policzek oraz bok
drugiego * Jedna strona twarzy wydaja sie

glowy wyglada pelniejsze od drugich

na wyzszg niz druga

Plagiocefalia: Jest to najczestsza wada ksztattu gtowy. Kiedy spojrza Panstwo na ksztatt glowy z lotu ptaka,
zobaczg Panstwo rownolegtobok. Pod tym katem réwniez mozna spostrzec, ze potowa glowy zostala wypchnieta
do przodu, czemu towarzyszy dos¢ czesto niewspoélosiowosé uszu, asymetria twarzy, wypukle czoto oraz jeden
policzek wygladajacy na , pelniejszy” od drugiego. Czesto zdarza sie, ze krecz szyi jest czynnikiem
przyczyniajacym sie do plagiocefalii.

Normalny Lekka Srednia Ciezka
ksztalt glowy brachycefalia brachycefalia brachycefalia
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* Glowa jestszersza ¢ Glowa jest krotsza * Twarz wydaje si¢ * Glowa jest szeroka
niz jej dtugosé od przodu do tytu mata jak na e Zgrubienie nad uszami
* Tyt glowy jest ¢ Wysokos¢ gtowy rozmiar glowy to najszerszy punkt
plaski, a nie (gtowa jest wysoka) * Zgrubi.enie nad glowy
zaokraglony * Czolo jest odchylone uszami
do tytu e Czubki uszu
odstaja

: Brachycefalia: Cos tak prostego, jak spedzanie zbyt duzej ilosci czasu na plecach, moze spowodowac :
brachycefalie. Przy takim ksztalcie glowa rownomiernie si¢ sptaszcza, powodujac szerszy oraz krotszy ksztatt, w tym
zwiekszong wysokosé gtowy. Inne typowe cechy brachycefalii obejmuja skrajne nachylenie czota, wypuktosci lub :
. wybrzuszenia nad uszami oraz twarz wygladajaca na ,matg” w stosunku do gtowy.

Zapobieganie plagiocefalii

Teraz, gdy sa Pafistwo obeznani z plagiocefalig, wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe ze sSrodkéw zapobiegawczych, ktére
moga pomoc dziecku zmniejszy¢ ryzyko rozwoju plagiocefalii ulozeniowej, a takze pomoéc dziecku w osiggnieciu
réznych etapéw w rozwoju.

Czas na brzuszku: Jest to bardzo wazna czynnos¢ dla wszystkich niemowlat, chociaz na poczatku moze nie sprawiac
im przyjemnosci. Zachecajac dziecko do spedzania czasu na brzuszku podczas nadzorowanej zabawy, nie tylko
zmniejszamy ilos¢ czasu spedzonego na plecach, ale takze pomagamy mu rozwina¢ silne miesnie szyi i tulowia.

Zmiana pozycji: Jesli zauwaza Parnistwo, ze maluch lubi odwraca¢ glowe w okreslong strone, prosze zacheci¢ go do
zwiekszenia zakresu ruchu. Na przyklad mozna naprzemiennie uzywac ramienia, na ktérym jest trzymane, zmieniac
strony 16zeczka, w ktérym dziecko $pi, a takze uzywany zazwyczaj przez Panstwa koniec przewijaka.

Leczenie plagiocefalii

Jesli maja Panistwo obawy dotyczace ksztattu glowy dziecka, Panistwa lekarz moze poméc w ustaleniu odpowiedniego

planu dla dziecka. Jesli ksztalt gtowy dziecka nie poprawit sie pomimo technik zmiany pozycji, leczenie za pomocg DOC

Experience® okazalo si¢ skuteczne.

* Plagiocefalie mozna leczy¢ do 18 miesiagca zycia

* Idealny przedziat leczenia to wiek pomiedzy 4-6 miesiecy

* Wczesne wykrywanie ma kluczowe znaczenie dla uzyskania optymalnych wynikéw

* Chociaz zmiana pozycji moze by¢ skuteczna, ciezka plagiocefalia, zwlaszcza zwigzana z ulozeniem plodu, nie
poprawi sie sama

Nie musisz sie zamartwiac

Umoéwienie sie na bezptatne badanie pod katem wystepowania schorzenia z jednym z wykwalifikowanych lekarzy klini-
cystow Cranial Technologies pozwoli ustali¢, czy u Paristwa dziecka wystepuje plagiocefalia. Ocena obejmuje:

¢ Kompleksowgq ocena ksztattu glowy oraz rozwoju przeprowadzona przez naszych lekarzy

* Natychmiastowy, 360-stopniowy obraz gtowy dziecka wykonany za pomoca naszego systemu Digital Surface System
Imaging® (DSi®)

o Obiektywny i dokladny raport DSi Analysis ™, ktéry pokazuje stopieri nieregularnosci ksztattu glowy niemowlecia

o Cwiczenia szyi i techniki zmiany pozycji w przypadku kreczu szyi, wedtug instrukgji naszych lekarzy, jesli to konieczne

e Pomoc zespolu Cranial Technologies ds. kontaktéw z pacjentami w celu okreslenia zakresu ubezpieczenia oraz aby
omoéwic nasze dogodne opcje platnosci



Doswiadczenie DOC Experience®

Jesli chodzi o Panistwa dziecko, rozumiemy, ze potrzebuja Paristwo najlepszej opieki oraz pozytywnego doswiadczenia
w leczeniu. Jako lider w leczeniu plagiocefalii, zapewniamy najbardziej kompleksowq oferte jej leczenia plagiocefalii,
poprzez Doswiadczenie DOC Experience®, ktére koncentruje sie na zapewnieniu najlepszej opieki oraz szczesliwych
rodzin.

* Prawie 35 lat wyjatkowych wynikéw
* Okoto 175 000 niemowlat leczonych z widocznymi rezultatami
* Zmiany widoczne w ciggu kilku tygodni

e Obrazy cyfrowe 3D dla kazdego pacjenta wykorzystywane do dokumentowania postepéw

« Jedyny produkt z potwierdzona korekcja deformacji zaréwno sklepienia czaszki (gérna czesé glowy)
jak i podstawy czaszki (uszy i twarz)

« Klinicysci to fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, specjalisci ortotyki oraz pielegniarze dyplomowani

o Jestesmy oddani wylacznie leczeniu plagiocefalii - to jedyne, czym sie zajmujemy!
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Dostepne darmowe ustugi ttumaczeniowe!
(844) 447-5894 ® www.cranialtech.com



