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Kisa yo rele Plajyosefali? |

FOm Tet Ti Bebe ou

Pou konprann Plajyosefali

Eske oumenm oubyen dokté ou enkye pou fom tét ti bebe ou an?Plajyosefali, oubyen yon tét ki defome, se yon eta sante ki
kouran. An reyalite, depi akademi pedyat ameriken, American Academy of Pediatrics (AAP), te entwodwi Kanpay
"Retounen Domi," ann angle “Back to Sleep,” kantite ka pajyosefali yo ogmante kote avan te genyen 1 sou 300 ti bebe ki te
genyen li epi kounye an se preske 1 sou 10 ti bebe.

Depliyan sa a bay enfomasyon apwofondi sou fom pi kouran plajyosefali ki genyen yo, sa ki koze ka sa yo epi karakteris-
tik presi ki asosye avek chak fom tet.

Kisa yo rele Plajyosefali?
Plajyosefali se sa ki rive 1é genyen youn oubyen plizye kote ki plat sou tét ti bebe an. Nomalman, plajyosefali an vini avek
yon asimetri oubyen dezekilib nan fom figi ti bebe an, zoréy ki deplase epi fwon ti bebe an ki fwiyan oubyen ki bonbe.

Men twa prensipal kalite plajyosefali ki genyen:

Plajyosefali Brakisefali Brakisefali avek
Plajyosefali

Kisa ki lakoz Plajyosefali?
Kom tét ti bebe an telman mou epi maleyab, genyen anpil fakte ki kapab fe li genyen plajyosefali.

* Pozisyon nan matris lan: Pozisyon ti bebe ou an pandan gwoses ou kapab genyen yon enfliyans sou fom tet li,
sitou nan ka kote genyen plizye fetis nan matris lan an menm tan oubyen lé espas matris lan limite.

* Totikoli: Misk nan kou an ki red kapab fé ti bebe ou prefere vire sou bo dwat oubyen bd goch li. Eta sante sa a kouran
lakay anpil ti bebe ki genyen plajyosefali epi li kapab jwenn tretman avek fizyoterapi avek egzesis pou kou.

 Prematirite: Tibebe ki prematire (ki rive avan l¢) genyen anpil risk anplis pou yo devlope plajyosefali paske krann yo
pi fen. Anplis de sa, ti bebe yo ki komanse vi yo nan inite swen entansif pou nouvone kapab vin genyen yon fom tet ki
long epi mens difeét li vire de yon bo ale nan yon lot.

e Domi sou Do: Nan ane 1992, akademi pedyat ameriken an, ann angle American Academy of Pediatrics (AAP)
te komanse rekomande pou tout ti bebe domi kouche sou do nan yon efé pou redwi SIDS, yon sendwom kote ti bebe
mouri sibitman nan domi. Depi akademi pedyat lan te fé rekomandasyon sa a, kantite ka lanmo akoz de SIDS redwi
de 50 pousan. Rechéch yo demontre tou ti bebe mwayen ki genyen 2 mwa laj pase kounye an 15 a 16 édtan kouche
sou do yo, donk sa kapab ogmante ka aplatisman tét yo. Anplis de sa, AAP an konseye pou ti bebe resevwa yon tan
kouche sou vant pandan yo anba sipévizyon yon granmoun adilt pou yo jwe chak jou pou redwi kantite tan yo pase
kouche sou do yo.

* Aparey pou Fasilite: Dapre rechech ki fét, ti bebe pase yon pi gwo kantite tan kouche sou do yo nan sy&j pou machin, nan
balanseél avek balanswa, epi sa kontribye pou tet yo aplati.
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Kisa Plajyosefali an sanble? “orot
Seksyon sa a genyen kom obje pou gide ou nan prensipal kalite plajyosefali yo, dives degre gravite yo avek karakteristik
yo. Menmsi plajyosefali an pa rive souvan, si ou aprann epi ou ede moun ki nan antouraj ou aprann se yon bagay ki
enpotan pou prevansyon epi pou deteksyon ki fét byen bone.

Pale avek dokte ou pou enfomasyon ki pi apwofondi sou plajyosefali, ti konsey pou prevansyon epi nenpot lot preyoki-
pasyon ou kapab genyen konséenan fom tet pitit ou.

Plajyosefali - Dives Degre Gravite

Nomal Benen Modere Grav
Fom Teét Plajyosefali Plajyosefali Plajyosefali

Karakteristik Plajyosefali

¢ Teétlan plat sou * Zorey lan pi pre * Younnanzyeyopi ¢ Fwon an féyon pant
yon kote zepol lan sou yon piti pase epi li pa nivo
* Fom jeneral tet lan kote tét lan * Younnanjouyopi < Figian enkline epi li
sanble avek yon won pase sanble komsi
paralelogram 1ot lan li fe yon angl
* Youn nan zorey yo * Anwo tetlan * Zye avek zoréy yo
deplase devan lot lan pa anivo pa anivo
* Younnanbo tetla ¢ Younnanjou yo epibo
paret pi wo pase kote figi an paret pi
Iot lan won pase lot lan

Plajyosefali: Sa se fom tet moun pale de li pi souvan an. Lé ou gade de anwo sou fom tet lan ap gade anba, ou
pral we yon fom paralelogram. Si ou gade nan ang]l sa a, li parét komsi yon moun ta pouse tet lan sou devan, epi
souvant sa vini avek dezaliyman zorey, yon asimetri nan figi an, yon fwon bonbe epi youn nan jou yo ki paret pi
"won" pase lot lan. Se yon bagay kouran tou pou totikoli yon fakte ki kontribye nan ka plajyosefali yo.

Nomal Benen Modere Grav
Fom Tet Brakisefali Brakisefali Brakisefali



Karakteristik Brakisefali A@@
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e Tetlan pi laj e Tetlan pi kout nan * Figi an paret * Tetlan laj
pase longe li longe si wap mezire soti piti pou gwose e Bos sou anle tet lan
e Deye tetlan genyen  devan ale deye tet lan se pati ki pi laj nan
aparans komsi li * Wote tet lan (tet lan * Genyen yon bos tet lan
plat epi li pa wo) anle zorey yo
awondi * Fwon an fwiyan e Zorey yo dekole

ale deye sou anle

. Brakisefali: Yon bagay senp tankou pase twop tan kouche sou do kapab lakoz yon brakysefali. Avék fom sa a,
tet lan aplati nan yon manye ki inifom, donk sa fé fom lan vin pi laj epi pi kout, epi sa kapab fé tet lan pi wo. Lot
aspe brakisefali ki kouran se yon gwo pant nan fwon an, li genyen bos oubyen li gonfle sou anlé zorey yo epi figi

i an paret piti anpil an pwopdsyon avek tet lan.

Prevansyon Plajyosefali
Kounye an, kom ou genyen plis konesans sou plajyosefali, sa enpotan pou moun konsyan sou mezi prevansyon ki kapab
redwi risk pitit ou devlope plajyosefali pozisyonel, epi anplis ede ti bebe ou rive atenn etap nan devlopman li.

Ti Tan Kouche sou Vant: Sa se yon aktivite ki enpotan anpil pou tout ti bebe, menm si nan komansman yo pa
renmen fe li. Lé ou ankouraje ti bebe ou pase yon ti moman sou vant li pandan lap jwe anba sipévizyon, non selman sa
bese kantite tan li pase kouche sou do li, men sa ede tou devlope fos nan misk ki nan kou avek tron li.

Repozisyonman: Si efektivman ou komanse we ti pitit ou prefere vire tet li sou yon bd men pa sou 10t bo an, ankoura-
je li pou li ogmante anplé mouvman li. Pa egzanp, altene sou ki bra ou kenbe ti bebe an, sou ki bo béso an i domi epi sou
ki bo tab pou chanje kouchet lan ou itilize nomalman.

Tretman Plajyosefali
Si ou genyen enkyetid konsénan fom tet ti bebe ou, dokté kapab ede ou detémine yon plan ki bon pou pitit ou. Si fom tet

ti bebe ou an pa amelyore 1é ou fé teknik repozisydonman yo, genyen tretman avek DOC Experience® ki bay rezilta.

* Plajyosefali se yon eta sante ki kapab trete jis nan laj 18 mwa

* Fenét tan ideyal pou tretman se ant laj 4 a 6 mwa

* Pou genyen pi bon rezilta, sa enpotan anpil pou detekte li byen bone

* Menmsi repozisyonman an kapab bay rezilta, yon plajyosefali ki grav, sitou depi pozisyon fetis lan nan vant
manman | pap korije pou kont li

Pa Bay Tet ou Pwoblém
Lé ou pran randevou pou yon evalyasyon gratis avek youn nan klinisyen Cranial Technologies ki byen prepare, sa kapab
ede ou we si ti bebe ou an genyen plajyosefali. Le yo fé evalyasyon sa a:

¢ Klinisyen nou yo mennen yon evalyasyon konpleé sou fom tet lan epi sou devlopman li

* Yo fé yon imaj enstantane sou 360° sou tét ti bebe ou an avek sistém imajri nou ki rele Digital Surface Imaging®(DSI®)

* Pwodwi yon rap6 ki san pati pri epi ki egzakt ki montre gravite fom tet ti bebe ou an

¢ Klinisyen nou yo anseye teknik pou egzesis nan kou avek repozisyonman pou totikoli, si sa nesese

* Ekip Lyezyon avék Pasyan nan Cranial Technologies lan bay yon asistans pou ede ou detémine ki kouveti asirans ou genyen
epi diskite sou opsyon peman ki konvnab



Eksperyans DOC Experience’lan

Nan sa ki konseéne ti bebe ou an, nou konprann jan ou vle jwenn pi bon swen epi yon eksperyans pozitif nan tretman li.
Kom premye konpayi ki travay nan tretman plajyosefali an, nou bay sévis ki pi konplé nan tretman pou plajyosefali a
trave eksperyans DOC Experience lan ki baze sou pi bon swen ki genyen epi sou fanmi ki kontant.

* Rezilta eksepsyonel sou preske 35 lane

* Anviwon 175 000 ti bebe ki trete avek rezilta ki vizib

* Chanjman ou kapab we apre selman kek semeén

* Imaj 3D pou chak pasyan ki sevi pou dokimante pwogre ki fét

* Se sel pwodwi ki fe prev li pou korije defomasyon ki nan e bwat kranyen lan (anlé tet lan) e baz krann lan
(zorey avek figi)

* Klinisyen yo se fizyoterapet, ergoterapet, otezist epi enfimye diplome

» Nou devoue tét nou selman nan tretman plajyosefali — se sel bagay nou fé!
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Sevis tradiksyon disponib!
(844) 447-5894 ® www.cranialtech.com



