
 

什么是斜头畸形？ 
 

您宝宝的头型 
 
了解斜头畸形 
您或您的医生是否对您宝宝的头型感到担忧？斜头畸形（或头部畸形）是一种常见病。事实上，从美国儿科

学会 (AAP) 发起“仰睡”运动以来，斜头畸形的发生率从 1/300 上升到 1/10。 
 
本手册提供了关于斜头畸形的常见形式、起因和与每种头型相关的特定特征的详细信息。 
 

什么是斜头畸形？  
斜头畸形即宝宝头部存在一处或多处扁平区域。通常情况下，它还会伴有面部不对称、耳朵移位和前额倾斜

或隆起的情况。 
 

以下是三种主要的斜头畸形： 
 

   

斜头畸形 平头畸形 平头畸形伴有斜头畸形 

 

造成斜头畸形的原因是什么？ 
由于婴儿头部十分柔软且具有延展性，因此造成斜头畸形的因素有很多。 
 
• 在子宫中的位置: 您怀孕时，宝宝在子宫中的姿势可能会影响头型，特别是在多胞胎或子宫空间有限的情况
下。 

 
• 斜颈：颈部肌肉僵硬会导致宝宝的头部倾向于向左或右侧偏。这种情况在许多患有斜头畸形的婴儿身上都
很常见，可以通过理疗和颈部锻炼进行治疗。 

 
• 早产：早产儿由于头骨较薄弱，患斜头畸形的风险更高。此外，出生后就进入 NICU 的宝宝由于头部被从
一侧旋转到另一侧，其头型会变得长而窄。 

 
• 仰卧睡姿：1992 年，美国儿科学会 (AAP) 开始建议所有宝宝采取仰卧睡姿，以降低 SIDS 死亡率。由于此
建议，SIDS 的死亡发生率降低了 50%。研究结果还显示，现在 2 个月大的宝宝平均每天有 15 到 16 个小
时采取的是仰卧睡姿，这可能会加剧头部扁平化。此外，AAP 还建议宝宝每天在有成人监督的情况下俯卧
以减少仰卧时间。 

 
• 便利设备：研究结果表明宝宝们在汽车座椅、婴儿摇椅和秋千上仰卧的时间增加，会进一步加剧头部扁平
化。 

  



 
 
斜头畸形外形如何？ 
本部分旨在引导您了解斜头畸形的主要形式、不同的严重程度及其特点。尽管斜头畸形经常发生，但是自学

并教授您周边的人相关知识对于预防和尽早发现十分重要。 
 
请向您的医生了解更多关于斜头畸形、预防技巧以及您对宝宝头型的任何担忧的详细信息。 
 

斜头畸形 — 严重程度 

    

正常 
头型 

轻微 
斜头畸形 

中度 
斜头畸形 

重度 
斜头畸形 

斜头畸形的特征 

    
• 一侧头部扁平 
• 头型整体形状类似
平行四边形 

• 双耳不对称 

• 双耳到肩膀的距离不
一样 

• 双眼大小不一样 
• 一边脸颊比另一边饱
满 

• 头顶不水平 
• 头部一侧看起来比另
一侧高 

• 前额倾斜，不水平 
• 面部有坡度，似乎呈倾
斜状 

• 眼睛和耳朵不水平 
• 一边脸颊和一边脸比另
一边饱满 

 
 

斜头畸形：这是最常见的头型。当您从鸟瞰角度俯视头部形状时，您将看到一个平行四边形。从这个角度看，似乎头部的

一半被向前推了，常伴有耳朵错位、面部不对称、前额凸出和一边脸颊比另一边“饱满”。斜颈也是导致斜头畸形的一个

常见因素。 
 

平头畸形 — 严重程度 

    

正常 
头型 

轻微  
平头畸形 

中度 
平头畸形 

重度  
平头畸形 

平头畸形的特征 



 

    
• 头部的宽度大于长
度 

• 后脑勺呈扁平状，
而非弧形 

• 头部前短后长 
• 头高（头部较高） 
• 前额向后倾斜 

• 与头部相比，脸部显
得过小 

• 耳朵上方隆起 
• 耳朵顶部突出 

• 头部较宽 
• 耳朵上方的隆起处是整
个头部最宽的部分 

 

平头畸形：有时，即使仰躺时间过长也会导致平头畸形。这种形状的头部整体都较扁平，会变得更宽、更短，

头高也会增加。平头畸形的其他常见特征包括前额极度倾斜、耳朵上方隆起或鼓起，脸部相比头部显得“过

小”。 
 

斜头畸形预防措施 
现在您对斜头畸形已有基本了解，而了解相应的预防措施也十分重要，可以帮助您降低孩子患位置性斜头畸

形的概率并帮助您的孩子达到其发育里程碑。 
 

俯卧时间：俯卧对所有婴儿来说都十分重要，尽管他们一开始可能并不喜欢这项活动。在有人看管的情况下

鼓励您的宝宝俯卧不仅能减少其仰卧时间，还能帮助增强他们的颈部和躯干肌肉。 
 

调整姿势：如果您开始发现您的宝宝喜欢把头偏向特定一侧，请鼓励他们增加活动范围。例如，换一只手来

抱他们，让他们睡在婴儿床的另一侧，使用婴儿护理台时，用您平常不经常使用的一侧。 
 

治疗斜头畸形 
如果您担心宝宝的头型，您的医生可以帮助您确定合适的治疗方案。如果您宝宝的头型没有通过调整姿势得

到改善，通过 DOC Experience® 的治疗已证明切实有效。 
• 18 个月以下婴儿的斜头畸形均可治疗 
• 最理想的治疗期是 4 到 6 个月大时 
• 尽早发现是取得最佳结果的关键 
• 尽管调整姿势有效，但严重的斜头畸形，尤其是由于子宫中的位置造成的斜头畸形无法自己变圆 
请您放心 
您可以联系 Cranial Technologies 的一位专业临床医生安排一次免费的评估，确定您的宝宝是否患有斜头畸
形。评估内容包括： 
 

• 我们的临床医生会对您的宝宝进行全面的头型和发育评估 
• 使用我们的 Digital Surface Imaging® (DSi®) 系统，即时捕捉婴儿头部的 360° 图像。 
• DSi Analysis™ 报告能精确客观地显示婴儿头型的畸形严重程度 
• 如有需要，我们的临床医生会针对斜颈指导颈部锻炼和姿势调整 
• Cranial Technologies 团队的患者联络员会帮助您确认保险范围并与您讨论便捷的付款方式 
  



 

 

DOC Experience® 

我们理解您希望给您的宝宝最佳的护理和良好的治疗体验的想法。作为斜头畸形治疗的领头者，我们通过 
DOC Experience 提供最全面的斜头畸形治疗方案，我们的 DOC Experience 旨在提供最佳护理，实现幸福家
庭。 
 

• 近 35 年的非凡成果 
 
• 约有 175,000 名婴儿接受治疗后效果良好 
 
• 几周即可看到成效 
 
• 3D 数字成像，为每位患者记录进展 
 
• 唯一经证明可以矫正颅顶（上侧头部）和颅底（耳朵和面部）畸形的产品 
 
• 临床医生均为物理治疗师、职业治疗师、矫形师和注册护士 
 
• 我们只专注于治疗斜头畸形 — 这就是我们所做的一切！ 
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